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La tristesa
es dificil de curar,
potser necessites tendresa,
amor, o felicitat.

La tristesa
no és igual per a tots,
algunes persones la mostren
i d’altres 'amaguen.

Segons el tipus de tristesa,
canvia la cura,
perqué una persona necessita tendresa,
i una altra esperanca o ajuda.

Jo, quan estic trista,
penso en els meus amics,
en la meva cangé preferida
o en alguna cosa felig.

Si veig algu trist
el sento apagat,
per aquesta persona pateixo,
perd sé que ho podem arreglar.

De vegades,
necessito tendresa,
per aixi alliberar-me,
de la tristesa.






