ALIMENTACIO SALUDABLE

Si tagrada I'alberginia,
no t'agrada gens la pinya.

Si menges al dia dos plats de mongetes,
molt rapid guanyaras a tots els atletes.

Si menges una taronja,
seras suau com una esponja.

Si tagraden els pinyons,
t'agradaran els llardons.

Si et menges cada dia una poma,
et regalen un viatge a Roma.

Menija cigrons,
estaran molt bons.

Si menges civada,
seras una passada!



