
DIARI personal de l’institut 

Em dic Miquel, tinc 12 anys, els acabo de fer, i de regal m’han portat aquest diari 
on hi explicaré el meu dia a dia. 
 

DILLUNS 16 DE SETEMBRE DEL 2022 
Estimat diari: 
Avui ha estat un dia molt important per mi, era el meu primer dia d’institut. 
Estava molt il·lusionat, però a la vegada molt nerviós.Com bé saps, jo soc un noi 
diferent; ja que m’agrada pintar-me les ungles, a vegades vaig vestit amb roba 
de noia… i això no sempre està ben vist. 
Quan he arribat em miraven amb cara de sorpresos i feien comentaris entre ells 
i elles sobre mi. Això m’ha fet sentir molt malament. 
Ha estat un dia dur, espero que demà sigui molt millor. 
 

DIMARTS 17 DE SETEMBRE DEL 2022 
Avui més enfadat i enrabiat! Com pot ser que hi hagi persones que no respectin 
la manera de ser i de vestir d’altres persones diferents a ells i elles.  
No tinc força per seguir escrivint, espero que m’entenguis estimat diari. 
 

DIMECRES 18 DE SETEMBRE DEL 2022 
Avui estic molt millor, com diu la meva família he de donar temps a les persones 
a conèixer-me. 
A l’hora del pati, una noia i un noi, s’han apropat i m'han preguntat si podían 
seure amb mi per esmorzar. La veritat és que m’han fet passar una molt bona 
estona, ella es diu Aina i ell Martí. 
Desitjo que demà sigui igual o millor que avui. 
  
DIJOUS 19 DE SETEMBRE DEL 2022 
Cada vegada em sento millor a l’institut, he començat a conèixer a més nois i 
noies. I crec que ells i elles a mi també. 
L’amistat amb l’Aina i el Martí cada dia és més important i especial per mi, m’ha 
ajudat molt adaptar-me a la meva nova etapa. Fins i tot estem organitzant un 
grup per donar suport a persones com jo, perquè així no estiguin sols o soles. 
Estic molt il·lusionat!!!! 
 

DIVENDRES 20 DE SETEMBRE DEL 2022 
Després de molts dies treballant amb l’Aina i el Martí sobre el grup de l’alumnat, 
hem presentat la proposta a directora de l’institut. La reunió ha anat súper bé, i 
fins i tot han decidit que sigui jo el responsable d’aquesta organització. A partir 
d’ara em toca treballar molt per poder fer bé aquest treball. 
Gràcies estimat diari per ajudar-me en una de les setmanes més importants i 
difícils de la meva vida.  
 


